
「「「「Triple P 正向管教正向管教正向管教正向管教」」」」家長課程家長課程家長課程家長課程 

敬啟者： 

本校獲得教育局「家庭與學校合作活動計劃」資助，與「明愛全人發展培訓中心」

合辦家長教育課程，目的在提升家長運用正面和積極的管教方法，以培育孩子健康成

長。此「正向管教課程」是由澳洲昆士蘭大學教授 Matthew R. Sanders 經過廿多年的研

究，與同事共同開發的一套親職教育課程。課程不但獲得昆士蘭政府的資助，而且更被

推廣至美國、英國、德國、新西蘭、新加坡等十個國家。香港衛生署已於多年前引入本

港母嬰健康院，而明愛中心亦於 2010 年把課程帶進學校和社區，讓更多家長能受惠。 

「Triple P 正向管教」家長課程之詳情如下： 

� 日期：2014 年 11 月 12 日、19 日、26 日，12 月 3 日及 2015 年 1 月 21 日 

        （共 5 節課堂，另外每位家長有 3 次電話個別面談輔導） 

� 時間： 星期三下午 1:00 – 3:00 

� 地點： 本校地下會議室 

� 對象： 本校小一至小五家長 

� 導師： 趙健華先生 (註冊社會工作者，高級培訓及輔導顧問) 

� 內容： 

 

 

 

 

� 費用： 全免 (由教育局及學校資助) 

� 人數： 每組 12 名家長 

� 備註： �由於名額有限，將以抽籤決定初選，再以能夠出席 5 節課堂者為取錄。 

    取錄者將以電話通知；未獲通知者當作落選論。 

  �出席 5 節課堂者，將獲派發「課程家長手冊」。 

敬希 貴家長垂注，參加與否均請填妥回條於 11 月 3 日前交回班主任辦理。若有任

何查詢，可致電 2799 3003 與輔導主任何姑娘聯絡。 

此致 

貴家長 

天主教柏德學校 

2014 年 10 月 31 日 

通告編號：25dc02p1_5/1415 

�----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

「「「「Triple P 正向管教正向管教正向管教正向管教」」」」家長課程家長課程家長課程家長課程‧‧‧‧回條回條回條回條 

（請在適當的�內加�） 

敬覆者： 

上述通告已知悉（有關「Triple P 正向管教」家長課程之詳情），本人將作如下安排： 

� � 參加此項課程，並會出席全部 5 節課堂。聯絡電話：            

� � 不會參加此項課程。 

此覆 

天主教柏德學校 

  年級  班學生      家長      簽署 

2014 年 11 月    日 

通告編號：25dc02p1_5/1415 

第 1 節：認識正向管教 第 2 節：五大親職基本原則 

第 3 節：建立正向關係及良好行為 第 4 節：拆解負面行為 

第 5 節：電話面談輔導 第 6 節：電話面談輔導 

第 7 節：電話面談輔導 第 8 節：課程實踐 

學號（  ） 

3/11 前交回班主任 

*請班主任收集後於請班主任收集後於請班主任收集後於請班主任收集後於
5/11前交回前交回前交回前交回何何何何姑娘姑娘姑娘姑娘 


