
一年級通告一年級通告一年級通告一年級通告：：：：「「「「情智高情智高情智高情智高(Kimochis)情緒社交系統課程情緒社交系統課程情緒社交系統課程情緒社交系統課程」」」」 

敬啟者： 

本校將會為小一學生推行「情智高(Kimochis)情緒社交

系統課程」，此課程是一套關注五至七歲兒童情緒與社交發

展的課程，目的在幫助兒童辨識和管理情緒，及學習簡單而

有效的社交溝通技巧。 

此課程是由美國教育專家及兒童專家團隊，按著兒童成

長階段的需要而設計，曾獲多個國際獎項，於美國和澳洲廣

泛為學校和家長使用。課程特色是以有趣、可愛的角色玩偶

為介入點，使兒童十分享受此課程。有關詳情如下： 

日期： 2014年 11月 4日 至 2015年 5月 7日 (共 16節) 

時間： A組 – 逢星期二下午 2:10 - 3:10 

B組 – 逢星期四下午 2:10 - 3:10 

●由老師安排分組 

對象：本校小一學生 

人數：每組 10人，2組共 20人  

報名：由於參加的人數有限，故採用甄選方式，透過家長和
老師的綜合意見甄選出來。請每位家長先行填寫＜家
長問卷＞及決定是否報名。入選結果將於稍後通知家
長【不論參加與否，均須填寫問卷】 

敬請  貴家長垂注，並填妥回條和問卷，於 10月 27日

交回班主任。若有任何查詢，歡迎致電 2799 3003與輔導主

任何姑娘聯絡。 

此致 

貴家長 

天主教柏德學校 

2014年 10月 24日 

通告編號：23p1ei01/1415 

情智高情智高情智高情智高(Kimochis)情緒社交系統課程情緒社交系統課程情緒社交系統課程情緒社交系統課程 

家長問卷家長問卷家長問卷家長問卷回條回條回條回條 （請在適當的�內加�） 

敬覆者： 

上述通告已知悉（有關「情智高(Kimochis)課程」事宜），

並作如下安排： 

（一）塡寫以下問卷 

您的小朋友是否：（請在適當的�內加�） 

� 常常被人忽略。 � 經常與人發生衝突。 

� 不善交友。 � 經常做出一些無聊的行為。 

� 容易哭。 � 對別人的嘲諷反應過激。 

� 難於平靜下來。 � 使人煩厭。 

� 難於與人合作。 � 需要學習情緒管理。 

� 難於與人溝通。 � 需要學習社交技巧。 

� 經常受到欺凌。 

（二）本人 �希望 / �不希望 敝子弟參加「情智高(Kimochis)課程」。 

此覆 

天主教柏德學校 

一年級  班學生      家長      簽署 

2014 年 10 月  日 

通告編號：23p1ei01/1415 
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