
一至三年級通告：家長講座-「家長加油站」 

敬啟者： 
本校將為一至三年級學生家長舉辦一連兩次講座「家長加

油站」(兩次的內容不同)，導師會教導家長一些處理情緒的方
法及技巧，以舒緩生活及培育子女的壓力，幫助家長保持及提
升身心和家庭健康。詳情如下： 
 舉行日期：2016 年 12 月 12 日及 19 日（星期一） 
 舉行時間：下午 1:30-3:00 
 講  者：個人、婚姻及家庭治療師 吳嘉慧姑娘 
 舉行地點：本校地下會議室 / 4 樓禮堂 （視乎人數而定） 
  以上活動敬請 貴家長垂注，並簽覆回條於 12 月 1 日前交
回班主任。若有任何查詢，可致電 27993003 與 謝姑娘 聯絡。 

此致 
貴家長 

天主教柏德學校 
2016 年 11 月 28 日 

通告編號：37sen09m03/1617 
---------------------------------------------------------------------------- 

一至三年級家長講座-「家長加油站」 
通告回條（請在適當的內加） 

敬覆者： 
上述通告已知悉（有關於 12 月 12 日及 19 日舉辦家長講

座-「家長加油站」之詳情及安排）。 
本人將會出席：  12 月 12 日及 19 日共兩天的家長講座。 

  12 月 12 日之家長講座。 
  12 月 19 日之家長講座。 

本人未能出席 是次家長講座-「家長加油站」。 

此覆 
天主教柏德學校 

  年級  班學生      家長簽署：       
聯絡電話：       

2016 年 11 月  日 
通告編號：37sen09m03/1617 

學號（     ） 
1/12 前交回班主

 

*請班主任收集後於 
5/12 前交回謝姑娘辦理 


