
一至五年級學生通告 
家長工作坊：「如何培育高 EQ 孩子」 

敬啟者： 
本校將為一至五年級學生家長舉辦工作坊「如何培育高

EQ(情緒智能)孩子」，目的是讓家長懂得去察覺及明白子女

的情緒，掌握處理子女情緒的方法。詳情如下： 
l 舉行日期：2015 年 3 月 26 日（星期四） 
l 舉行時間：下午 1:30-3:00（*請務必準時到達） 
l 講  者：利民會青年精神健康計劃負責社工 
l 舉行地點：本校地下會議室 
  以上活動敬請 貴家長垂注，並填覆回條於3月18 日前交

回班主任。若有任何查詢，可致電 27993003 與何姑娘聯絡。 
此致 

貴家長 
天主教柏德學校 

2015 年 3 月 16 日 
通告編號：67p1_5/1415 

#------------------------------------------------------------------------------ 
一至五年級家長工作坊「如何培育高 EQ 孩子」 

通告回條（請在適當的q內加P） 
敬覆者： 

上述通告已知悉（有關家長工作坊「如何培育高 EQ 孩子」

之詳情），本人將有如下安排： 
q將會 / q不會 出席 3 月 26 日之家長工作坊。 

此覆 
天主教柏德學校 

  年級  班學生      家長簽署：       
聯絡電話：       

2015 年 3 月  日 
通告編號：67p1_5/1415 

學號（） 
18/3前交回班主任

*請班主任收集後於 
20/3 前交回何姑娘辦理 


