
天主教柏德學校校友會 

「一生一體藝」獎勵計劃 

2014-2015 年度上學期之「一生一體藝」獎勵計劃於 1 月 23 日完結，請各家長為 

貴子弟填寫學生手冊第 13 頁之「一生一體藝活動記錄表」。 貴子弟參與之活動應為

持續性、有系統的訓練(單一次的體藝活動及自行練習之時數不計算在內)，而計算活

動時間應由 2014 年 9 月 1 日起至 2015 年 1 月 23 日止。 

l 學生可記錄於本校或校外參與之體育及藝術活動時數，並於 1 月 19 日前交班主任

辦理。如有疑問，請致電 2799 3003 與班主任聯絡。 

l 下表為本校於上學期舉辦之體藝活動，各家長可參考以下資料，為貴  子弟填寫

及簽署「一生一體藝活動記錄表」(學生手冊第 14、15 頁)。 

活動名稱 本校／機構 星期 時數

1 柏德樂團 Qin Music 三 11 

2 樂器班 Qin Music 一/三 11 

3 柏德話劇團 黃劍鑫 六 16 

4 歌詠 本校 一 30 

5 視覺藝術精英班 本校 三 10 

6 羽毛球校隊班 侯志光教練 一、五 56 

7 羽毛球興趣班 侯志光／葉祉均 二、三 13 

8 籃球校隊班 陳敬持教練 一 22 

9 足球興趣班 亞洲足球訓練學校 五 15 

10 花式跳繩班 香港花式跳繩會 五 11 

11 芭蕾舞(初級) 臻雅舞集 六 10 

12 芭蕾舞(第三級) 臻雅舞集 六 10 

13 中國舞班 臻雅舞集 六 10 

14 跆拳道 捷擊跆拳道館 六 10 

15 乒乓球興趣班 刑港地教練 三 13 

16 乒乓球興趣班 刑港地教練 六 18 

17 排球班 林鎮國教練 三 22 

18 圍棋班 香港兒童棋院 二 10 

19 象棋研習班 香港兒童棋院 四 10 

20 象棋訓練班 香港兒童棋院 四 10 

21 藝術綜合創作班 創學堂教育中心 六 10 

22 普通話朗誦訓練班 王鴻娟女士 六 18 

23 中詩集誦 本校(多元智能活動)五 11 

24 英詩集誦 本校(多元智能活動)五 11 

25 敲擊樂 本校(多元智能活動)五 11 

 活動名稱 本校／機構 星期 時數

26 木笛隊 本校(多元智能活動)五 11 

27 勁舞HipHop 本校(多元智能活動)五 11 

28 非洲鼓組 本校(多元智能活動)五 11 

29 體育訓練—足球 本校(多元智能活動)五 11 

30 體育訓練—籃球 本校(多元智能活動)五 11 

31 乒乓球興趣組 本校(多元智能活動)五 11 

32 演藝技巧訓練 本校(多元智能活動)五 11 

33 創意繪畫組 本校(多元智能活動)五 11 

34 功夫組 本校(多元智能活動)五 11 

35 棋藝組 本校(多元智能活動)五 11 

36 成長「冰」團 成長的天空 五 11 

37 成長雜耍團 成長的天空 五 11 

38 成長乒乓小將 成長的天空 五 11 

39 扭氣球班 本校(校本支援計劃)五 11 

40 卡通漫畫班 本校(校本支援計劃)五 11 

41 創意手工藝班 本校(校本支援計劃)五 11 

42 3D模型製作班 本校(校本支援計劃)五 11 

43 國畫班 本校(校本支援計劃)五 11 

44 玩具設計師 本校(校本支援計劃)五 11 

45 布公仔製作班 本校(校本支援計劃)五 11 

46 排排舞 本校(校本支援計劃)五 11 

47 串珠製作班 本校(校本支援計劃)五 11 

48 花式踢毽班 本校(校本支援計劃)五 11 

49 撕貼拼畫班 本校(校本支援計劃)五 11 

50 禮品包裝設計班 本校(校本支援計劃)五 11 

l 獎勵： 

Ø 上、下學期各頒獎狀一次，體藝活動時數達 20 小時獲得銅獎，達 50 小時
獲得銀獎，達 80 小時獲得金獎。 

Ø 計算全年總體藝活動時數後，每級總成績最高之 2 位同學，將獲頒發由柏
德學校校友會頒贈之書券乙張，以作鼓勵。 

天主教柏德學校啟 
2015 年 1 月 2 日 
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