
《A I 新世代:面對家庭教養重新定位?》 

免費網上家長講座 

 

 

當 AI人工智能以驚人速度發展，許多家長都開始思考：我們的孩子將面對怎樣的未來？AI不僅

能模仿人類思考，還擁有龐大的資料庫和學習能力，甚至在某些領域已經成為專家。AI的出現

一方面創造了更多新的行業發展，但同時也帶來了結構性失業的隱憂，特別是對年輕一代影響

深遠。許多 Z世代的新鮮人擔心自己無法善用 AI，更害怕簡單的入門級工作被 AI取代，失去寶

貴的學習和成長機會。  

  

面對這場來勢洶洶的世代轉變，AI究竟會如何改變我們的生活模式、人際關係，甚至孩子的學

業發展？在這個充滿未知和挑戰的時代，我們是否需要重新思考和調整家庭教養的定位？ 

  

今次家長講座，我們特別邀請 AI領域專家麥梓峰博士 ，為大家深入剖析 2035年 AI將如何改

變世界，以及在 AI時代大家所需具備的關鍵能力，助你和孩子迎接未來挑戰。專家亦會針對不

同年齡層——由幼稚園、小學、中學到大學，甚至有特殊學習需要（SEN）的孩子——為家長提

供具體的培育建議。讓家長可重新思考教養的定位，更有準備地面對未來 AI時代的轉變。 

  

 

 

 

 

 



 

【活動詳情】 

 

講座｜  AI新世代：家庭教養重新定位？ 

日期｜ 2025年 12月 5日（星期五） 

時間｜ 上午 10:00-11:30 

對象｜ 家長 

費用｜ 全免 

形式｜  Zoom網上會議 

講者｜ 麥梓峰博士（美國南加州大學 AI 博士 - 研究 AI 商用、英國倫敦大學國王學院腦神

  經科學碩士、美國斯坦福大學商學院 SEP。身兼使命教練、CEO 教練和 ICF PCC 教

  練，致力透過學習及善用 AI應對當前不同挑戰，讓不同的人也找到人生意義。） 

主持｜ 黎沛瑜女士（賽馬會抗逆有「家」計劃高級培訓主任、資深社工） 

報名｜ https://forms.office.com/r/tKE5Kw8HED 

內容｜ 

1. 2035年 AI將如何改變世界 

2. AI世代我們所需具備的關鍵能力 

3. 面向 AI世代的子女培育建議 

  

 

【報名須知】 

  

1. 填妥報名表後會收到電郵，內附 Zoom連結。   

 2. 每人只需遞交一份報名表格。    

 3. 截止報名日期和時間為活動當天 9:00am。    

 4. 活動舉行前一至兩個工作天，將收到提示出席的電郵或短訊。   

  

如有任何查詢，可致電 3400-8513或電郵至 family.resilience@polyu.edu.hk 與賽馬會抗逆有

「家」計劃職員聯絡。 

  

 

 

https://forms.office.com/r/tKE5Kw8HED

