
《面對孩子的特殊需要，爸爸的內心剖白和營家之道》 

免費網上逆境故事分享 

 

 

養育有特殊需要孩子的父親，內心往往充滿着無力與矛盾，一方面渴望參與卻不知從何入手，希

望能夠分擔，卻擔心自己做得不夠好。他們通常默默承擔著經濟壓力與對未來的憂慮，卻極少表

露自己的迷茫與不安。許多爸爸內心最深的掙扎，在於既想成為家庭的支柱，又苦於找不到適合

的角色定位。 

 究竟該如何讓父親在家庭中更好地發揮作用，成為太太的依靠和孩子生命中不可或缺的力量？

承接上一場講座，今次我們邀請到劉國威先生（Wallace）分享他的親身經歷。他與太太共同養

育一位 24歲患有自閉症、輕度智障及專注力不足的兒子，更於 2019年創立「自閉兒生命建立

發展社」，積極連結社會資源，持續支援特殊需要孩子的家庭。 

 在本次分享中，Wallace 將誠懇地道出陪伴孩子成長過程中的艱難與喜悅，剖析作為父親在教養

路上最真實的困難、感受與掙扎。他將回顧孩子成長的關鍵階段，分享夫妻之間如何逐步摸索出

互相協調與支持的方法，成為彼此真正的「神隊友」。同時，他也將分享在陪伴許多同路家庭的

過程中，所觀察到的共同需要、常見相處困難與實用同行建議。 

 他的分享不僅是一個父親的真實心聲，更蘊含著對無數家庭的深刻理解與支持。期待他的經驗

能為正在這條路上努力的家庭帶來啟發與力量。 

  



 

【活動詳情】 

講座｜家庭遇上 SEN系列《面對孩子的特殊需要，爸爸的內心剖白和營家之道》 

日期｜2025年 11月 21日(五)時間｜晚上 8:00-9:30 

對象｜家長 

費用｜全免 

形式｜Zoom網上會議 

講者丨劉國威先生(自閉兒生命建立發展社創辦人、育有一名 24歲自閉症、輕度智障及專注力不

足孩子) 

主持｜吳天行先生(賽馬會抗逆有「家」計劃培訓主任、資深社工) 

報名｜https://forms.office.com/r/Zd5PK1MNFZ      

內容｜ 

1. 陪伴孩子成長過程中的艱辛與喜悅，以及內心的掙扎 

2. 夫妻之間如何互相協調與支持 

3. 從眾多同路家庭中觀察到的共同需要、相處難點與同行建議 

合辦機構｜自閉兒生命建立發展社 

  

【報名須知】 

1. 填妥報名表後會收到電郵，內附網上活動的 Zoom連結。  

2. 每人只需遞交一份報名表格。 

3. 截止報名日期和時間為當天 9:00am。 

4. 活動舉行前一至兩個工作天，將收到提示出席的電郵。 

  

如有任何查詢，可致電 3400-8513或電郵至 family.resilience@polyu.edu.hk 與賽馬會抗逆有

「家」計劃聯絡。 
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