
 《怎樣喚醒孩子對學習的主動性？》 

免費網上家長講座 

 

 

孩子在學習的過程中，總會遇到各種挑戰，例如不願意做功課、難以專注，甚至做功課和溫習時都

需要父母在旁督促，「三催四請」成為日常。這些原本應該是孩子的責任，卻有時候不自覺好像變成

父母的責任，讓父母感到壓力和無奈。相信不少家長都曾經嘗試過不同的方法，希望孩子能夠提升

對學習的主動性，無論是與孩子一起訂立時間表、設立獎勵和懲罰，還是用正面的鼓勵，但孩子仍

然未能做到自主自律地完成功課和溫習。 

  

其實，孩子的學習動力和內在推動力，往往受到多種因素影響。如果你希望了解孩子的內心世界，

並找到有效的方法來激發他們的學習動力，誠邀你參加今次的家長講座。講者將以學習為場景，深

入剖析影響孩子內在動力的關鍵因素，帶領大家認識孩子的推動力來源，並分享如何重啟孩子學習

動力的實用方法。讓我們一起攜手，激發孩子對學習的熱愛，成為主動探索、樂於學習的人！ 

  

 

 



 

【活動詳情】 

名稱｜怎樣喚醒孩子對學習的主動性？ 

日期｜2025年 10月 22日 (星期三) 

時間｜上午 10:00-11:30 

對象｜育有小學孩子的家長 

費用｜全免 

形式｜Zoom網上會議 

分享嘉賓丨 陳志耀先生（EDIT Workshop教育中心暨培訓機構創辦人、資深青少年及家庭教育工作

者、從事生命教育 24年） 

                     李巧儀小姐（EDIT Workshop教育中心課程啟導師，從事生命教育 13年） 

主持｜黎沛瑜女士（賽馬會抗逆有「家」計劃高級培訓主任、資深社工） 

報名｜https://forms.office.com/r/DjuZwwT5Wi 

內容丨 

1. 剖析影響孩子內在動力的關鍵因素 

2. 認識孩子的推動力來源 

3. 分享重⁠啟孩子學習動力的實用方法  

  

【報名須知】 

1. 填妥報名表後會收到電郵，內附網上活動的 Zoom連結。  

2. 每人只需遞交一份報名表格。 

3. 截止報名日期和時間為當天 9:00am。 

4. 活動舉行前一至兩個工作天，將收到提示出席的電郵。 

  

如有任何查詢，可致電 3400-8513或電郵至 family.resilience@polyu.edu.hk 與賽馬會抗逆有「家」

計劃聯絡。 
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