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考試剛結束，大家都鬆了口氣！今期，我們進行了問

卷調查，對象是二至六年級同學，派發了三十份問卷，每級

六份，共收回問卷二十四份，讓我們一起了解柏德人對考試

的心情與看法。 

我們還邀請了陳校長接受訪問，分享她對此項調查的

看法，以及對柏德人的鼓勵與盼望。 
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1. 你對考試有何感覺？ 

2. 你用甚麼態度準備考試？ 

多温習

47%

做練習

4%

背書

13%

專心

上課

36%

3. 你有何策略預備考試？ 

從這個結果，我們可以推斷柏德人對考試「緊張」、「討厭」，實

屬正常的感覺。少數同學對考試感到「輕鬆」，可能他們比較積極樂觀。 

 

只要我們「認真」準備，就不用太擔心考試了！只有少數人會「隨

便地」準備考試，或許他們很有信心，不擔心自己的成績。 

 

過半數同學會「多温習」及

「專心上課」，適量的「背書」可

以接受，但建議大家避免強行把所

有内容都「灌進」腦袋去，這會很

痛苦的！ 

 

學校
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4. 你主要靠哪些人幫助你預備考試？ 

大多數同學會「靠自己」預備考試，其次是靠

「父母」及「補習老師」，少數同學靠「學校老師」

及「兄弟姐妹」。我們可以推測，大部分同學能獨

立自主地預備考試，父母及補習老師也幫了不少

忙。其實，學校老師每天給你們授課、解答疑難，

不是已經「暗中」幫了你們很多嗎？ 
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6. 老師發回已批改的考卷時，你有何心情？ 

大家終於感受到何謂「一分耕耘，一份收穫」。大

部分柏德人會「緊張」和「興奮」，部分同學感到「害

怕」，少部分同學覺得「開心」。無論考試結果如何，成

績好的同學，繼續努力；成績未如理想的，加把勁！ 

 

過半數同學會「多温習」

及「專心上課」，適量的「背書」

可以接受，但建議大家避免強

行把所有内容都「灌進」腦袋

去，這會很痛苦的！ 

 
4. 你主要靠哪些人幫助你預備考試？ 

5. 一天以内，你用多少時間温習考試範圍？ 

看！柏德人確實花了不少時間温習，令我

們驚訝的是，有三成半左右的同學一天内會用

「十分鐘以下」温習考試範圍。 

我們應該分配多少時間温習才算合理？

這個問題，留待各位柏德人好好判斷。 
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  當我還是小學生的時候，考試時我也會緊張和有一定的壓    

  力。考試前，我會用足夠的時間温習課本、作業、工作紙和 

  補充練習，希望得到好成績。 

 

  壓力=考驗=推動力 

  考試當然有一定壓力，但適當的壓力可以推動我們的學習動       

  機。在我們的學習階段，必須經過｢受考驗｣的階段，每完成 

  一個學習階段，我們也要鞏固和重温知識， 看看我們到底在   

  考試時可以掌握多少，從而更加靈活地運用我們的知識。 

用心準備 

我們不妨預備一個時間表，分配我們的學習時間，盡量多利用

時間温習。另外，只要我們上課留心，交齊功課，好好温習，

相信大家一能更易應付考試。 

 

迎戰真功夫 

我們的人生要面對很多挑戰與考驗，考試正是我們其中一個考

驗。在我們的學習過程中，我們要經歷考驗，就要學習掌握不

同的學習方法，以及看看我們有沒有平時多温習。而且，我們

應多看課外書，包括中文和英文圖書，這樣可以增進我們的語

文知識。當我們的準備功夫做得好，就不會害怕考試的壓力。 

 

給同學的鼓勵 

如果同學考試成績良好，在以後的日子要更加保持這個水準。

相反，同學考試欠佳時，可以多作檢討及反思，下次更努力地

温習，得到更好的成績 ！ 

 

    

            （訪問校長：4D 黃錦鴻、4D 梁子豪、5A 李志傑） 

            （調查設計及統計：6B 招莉雅、黃思瑜、盧詠儀）

                           

 

        

各位小朋友，你們想不想多知道一些有關歷史

文化的故事呢？想知道的話，你就要去中華里

網站了。這兒除了有益智的遊戲，還有很多歷

史故事的動畫片看呢！網址在我校網頁能夠

找到，大家不妨找找看！（4D 黃錦鴻） 

如果大家想增強閲讀理解能力，你們可

以到每日一篇這個網站。這兒有一至六

年級的文章級別，只要你點擊按鈕，就

能閲讀有趣的文章，還有三題與文章相

關的題目呢！（4D 梁子豪） 

網址： prof_ho.com/reading/ 

 

http://prof_ho.com/reading/
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 十二月二十日，是柏德人難忘的大日子—聖誕聯歡會。甫踏進學校，我們都被周圍的聖誕氣氛深深

感染，歡笑聲佈滿整個操場，大家都穿上漂亮的服飾，準備共渡這個聯歡會。 

  

早會完畢，我們到了禮堂，參加一連串的精彩活動。首先是宗教禮儀，小司儀帶領我們一起唱聖誕

歌，為世界和平、家人、老師和同學祈禱，陳校長為我們誦讀福音，譚神父更為我們講道，大家都全神

貫注地聆聽神父的道理，當我們聽到他幽默的發言，還不時發出會心微笑呢！ 

 

 禮儀完成後，還有多姿多彩的表演，包括：芭蕾舞表演、中國舞表演、柏德樂團大合奏、英詩朗誦、

大合唱等。我們最感興趣的要算是非洲鼓表演了！表演的同學都打扮得像非洲人一樣，雖然大家對非洲

音樂沒有深入的認識，但台上的同學都演奏得出神入化，大家深深被那強勁的節拍吸引着，看得目瞪口

呆，我們不禁跟隨節奏打起拍子，更哈哈大笑起來！ 

 

 接著是大家最期待的焦點項目—抽獎環節，大家看見台上多不勝數的禮物，紛紛議論：「我要這樣，

我要那樣！」兩位副校長和小司儀的對話更為大家增添不少歡笑。陳校長和幾位老師不斷抽出幸運兒，

全校師生的心情也隨之高漲，不時呐喊助威！ 

 

 禮堂的慶祝活動結束後，我們回到課室繼續狂歡，大家都懷着興奮的心情，與老師和同學興高采烈

地分享聖誕節的喜悅，當然少不了課室抽獎、大食會、唱歌跳舞、玩集體遊戲等精彩節目，一起共渡這

個歡樂時光，這個上午過得特別快，大家離開時，都忘不了說一聲：「新年再見！」 

（4A 方翠瑩、4D 梁子豪、4D 黃錦鴻） 
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 記：記者吳嘉陞  唐：唐煥輝老師（4E） 

 

記：您對柏德聖誕聯歡會有甚麼感覺？ 

唐：當然好開心，這是普天同慶的日子，     

    你說是不是？（衆人大笑） 

 

記：您最喜歡聖誕聯歡會的哪些項目？ 

唐：我最喜歡禮堂的聖誕禮儀和學生大抽獎，因爲 

    看到學生抽獎時很開心，他們渴望自己中獎，  

    我也替他們感到高興。 

 

記：您在聖誕聯歡會有何難忘的事情？ 

唐：最難忘是我們班有同學在禮堂抽中禮物，其他     

    同學也能在課室抽獎，所以大家會感到很公平。 

 

  記：聖誕聯歡會對您有何意義？ 

  唐：意義非常重大，我們一方面慶祝耶穌的誕生，   

  一方面不要忘記對人要有仁愛的精神，同時我        

  們也會好高興，很期待這個好日子又再來臨， 

  既盼望，又高興。 

 

   記：您最喜愛哪一班的聖誕佈置？ 

         唐：當然是 4E 啦！（衆人大笑），又簡單又明顯，聖誕主題清晰， 

                    又容易設計，所以，我們班是最好的！    

 

記：記者鄭雅蔚、方翠瑩 

梁：梁詠詩老師（4A） 

 

記：梁老師，您對聖誕巡遊有何感覺？ 

梁：我覺得好開心，但我發覺同學沒有太留意周  

   圍的裝飾與佈置，其實每個課室的裝飾都很特  

   別，但你們只顧著握手、玩耍，雖然巡遊當天   

   有濃厚的歡愉氣氛，若你們更留意各班裝飾，   

   那就更好了！ 

記：那麼，您認爲我們課室的聖誕佈置   

    有何特別之處？ 

梁：同學把自製的作品展示出來，加上我幫助 

大家貼上不同的裝飾品，整個課室的佈置 

實在屬於大家的心血。 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

記：另外，您對聖誕慶祝會有何建議？ 

梁：學校最好可以讓老師的家人 

    也能一起參加，假如老師和他們的 

    子女、兄弟姐妹、爸爸媽媽  

    在學校慶祝會聚首一堂，那就更開心了！ 

    我們又可以舉辦大食會，學生烹調派對美食 

    給班主任品嘗，那就最好了！ 

記：最後，想問問聖誕節對你來説，有何特別意義？ 

梁：由於我沒有宗教信仰，聖誕節可以讓老師去旅   

   行，輕鬆一下。你們要利用假期溫習、玩耍， 

   感謝天主賜我們一個開心假期，聖誕快樂！
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